Como vocé pode ajudar

Se vocé conhece alguém que esta sofrendo violéncia doméstica, vocé pode ajuda-lo.

Vocé pode:

¢ dizer a ele ou elas que violéncia doméstica é inaceitavel

e transmitir as informacdes deste folheto

e Conversar com eles/elas sobre os servicos disponiveis e como acessa-los

e apoiar e incentiva-los a contatar os servicos

Proteste
Procure ajuda

Se alguém estiver ferido Viva com seguranca
ou em perigo, ligue

imediatamente para a

. . Como ajudar mulheres de diferentes culturas e
Pololicia no 111.

suas familias a viver sem violéncia no lar

Este folheto foi elaborada em consulta com mulheres de diversas comunidades étnicas pelo
Escritério de Assuntos Etnicos (www.ethnicaffairs.govt.nz) e o Ministério de Assuntos para
Mulheres (http://www.mwa.govt.nz)
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Sobre os servicos na Nova Zelandia

Os servicos estdo |13 para ajudar a todos - mulheres, homens e criangas - ndo importa
alingua ou cultura.

As mulheres que estdo sao vitimas de violéncia doméstica podem:

e obteraconselhamento dos servi¢os do governo e da comunidade que sdo gratuitos
e confidenciais

¢ obter aconselhamento sobre relacionamento

e obter aconselhamento da imigragao se o status do seu relacionamento mudar
e obter ajuda para encontrar um lugar temporario para viver

e obtera protecdo legal para eles/elas, seus filhos e/ou suas familias

Os servicos na Nova Zelandia consideram a confianca e privacidade assuntos muito
sérios, e nao compartilham informacdes se uma pessoa ndo concordar.

Os servicos também podem usar um intérprete profissional via telefone ou face a
face.

Violéncia doméstica é crime na Nova Zelandia

A violéncia doméstica ocorre quando alguém estd sendo fisica, emocional ou
sexualmente agredido ou abusado por um membro da sua familia.

N&do € aceitavel...

e espancar, bater, esbofetear, estrangular, chutar ou qualquer outro modo de ferir
fisicamente.

e ameagcar ou chantagear

e forgar a ter relagdes sexuais ou praticar atos pornograficos
* Negar dinheiro, alimentagao, abrigo ou vestuario

e ameagar levar os filhos embora

e afastar ouisolar da familia ou da comunidade

e deter contra a sua vontade

e forcar o casamento. Também € contra a lei casar se a pessoa tiver menos de 16
anos.

A Nova Zelandia é uma democracia - todos tém
direitos e obrigacoes

Na Nova Zelandia, todos tém o direito de viver sem violéncia

Isto significa que na Nova Zelandia todas as mulheres tém o direito de:
e abandonar um relacionamento violento

e proporcionar um lar seguro para seus filhos

* dizer ‘nao’ se elas ndao querem fazer algo

e trabalhar*

e estudar*

As mulheres nao precisam abandonar seus
maridos ou parceiros antes de pedir ajuda.

O governo e os servicos comunitarios levam a
confianca e privacidade muito a sério

* dependendo do status de imigra¢do ou cidadania



